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Гормондар арқылы реттелетiн ағзаның  негiзгi 
қызметтерi:

Метаболизм – зат алмасу үрдістерінің әр түрлі 
жағдайлары (калорияның жиналуы, таралуы, 
бөлінуі, жылудың түзілуі);
Ағзаның  iшкi ортасын тұрақты ұстап тұру 
(жасуша сыртылық сұйықтықтың көлемі, қан 
қысымы, электролиттер балансы т.б);
Ағзаның өсуi мен дамуы (жыныстық 
дифференциация, екіншілік жыныс белгілері, өсу 
жылдамдығы);
Репродукция (менструациялық цикл, овуляция, 
сперматогенез,  жүктілік, лактация); 



ГИПОТАЛАМУС
окситоцин, 

вазопрессин

АДЕНОГИПОФИЗ
СТГ, ТТГ, АКТГ, ФСГ, 
ЛГ, ЛТГ, пролактин

ҚАЛҚАНША БЕЗІ
 Т3 ,тироксин,
кальцитонин

ТИМУС
тимозин

БҮЙРЕК ҮСТІ 
БЕЗДЕРІ 

катехоламиндер,    
кортикостероидтар, 
жыныс гормондары

         ЭПИФИЗ
мелатонин

ҚАЛҚАНША МАҢЫ 
БЕЗІ

паратгормон

ЖҮРЕК: натрий уретикалық 
фактор, 

БҮЙРЕК 
Эритропоэтин,ренин, 

простагландин т.б.

АС ҚОРЫТУ 
ЖОЛДАРЫ

Гастрин,секретин, т.б.

ҰЙҚЫ БЕЗІ 
инсулин ,глюкагон

ЖЫНЫС БЕЗДЕРІ
Эстрадиол, 

прогестерон,тестостер
он, релаксин,ингибин, 

хорион гонатропты 
гормон

                                                       
 
 
                                                                                   

Эндокринді жүйе және олардың 
гормондары





Гормондардың жалпы қасиеттері  

  биологиялық әсер етуінің арнайылығы ;
 биологиялық активтілігінің жоғары болуы;
 секретциялануы; 
 алыстан әсер етуі; 
 гормондар қанда бос немесе белгілі бір 
белоктармен байланысқан күйде болуы 
мүмкін; (10-6- 10-12 М)
 аз уақыт әсер етуі; 
 барлық гормондар өз әсерін  рецепторлар 
арқылы көрсетеді. 



•Рецепторлармен басқа да заттар байланысуы 
мүмкін, мысалы(дәрілік заттар, биогенді аминдер ж\
т.б. )

•Рецепторлармен байланысатын заттарды 
лигандтар деп атайды.  Рецепторлар жасушаның әр 
жерiнде

(жасуша мембранасының сыртқы бетiнде, 
цитоплазма, митохондрия, ядрода, органелла 
мембранасында) орналасуы мүмкiн. 

    



Рецепторлар барлық жасушаларда 
кездеспейдi және де бiркелкi 
орналаспайды. 

Жасушаларда немесе тіндерде 
белгiлi бір гормондарға сәйкес 
рецепторлар болса оларды нысана - 
жасушалар (тіндер) немесе 
гормонға-тәуелдi жасушалар  деп 
атайды. 



Гормондардың әсер ету механизмдері    
Барлық гормондарметаболизмді  жасуша ішілік 

ферменттердің белсенділігін өзгерту арқылы 
реттейді .

Әсер ету механизмі бойынша 3 топқа бөлінеді. 



Гормондардың әсер ету механизмдері
І механизм- Жасуша ішілік ферменттердің фосфорлану-

фосфорсыздану арқылы активтілігін өзгерту жолымен әсер 
етуші гормондар.

ІІ механизм- белоктар мен ферменттердің синтезделу 
жылдамдығын өзгерту жолымен әсер етуші гормондар.

ІІІ механизм- Субстраттар мен иондар үшін мембраналардың 
өткізгіштігін өзгерту арқылы және ферменттердің активтілігін 
өзгерту жолымен әсер ететін гормондар.



Біріншілік механизм
• Бұл механизм бойынша белокты-пептидтік гормондар 

(инсулиннен басқа) және катехоламиндер әсер етеді. 
• Олар гидрофилді гормондар, мембрана арқылы өте алмайды. 
•  рецепторлары плазматикалық мембрананың сыртқы бетінде 

орналасады. Олар жасуша ішілік “делдалдар” (екіншілік 
мессенджерлер) арқылы  әсер  етеді. 



Жасуша iшiлiк 
мессенджерлер: 
цАМФ ; цГМФ ;
Са2+ иондары;

инозитолүшфосфат (ИФ3); 

 диацилглицерин (ДАГ)





АДЕНИЛАТЦИКЛАЗДЫ МЕССЕНДЖЕРЛІ ЖҮЙЕ

              3 БӨЛІМНЕН ТҰРАДЫ:
I—ТАНУ БӨЛІМІ;РЕЦЕПТОР ОРНАЛАСАДЫ

II— РЕТТЕУШІ: G-БЕЛОК . АКТИВСІЗ КҮЙІНДЕ 𝛼 - 
суббірлігі ГДФ ПЕН БАЙЛАНЫСҚАН; 
АКТИВТЕНГЕН КЕЗДЕ ГДФ ГТФ-қа ауысады 

III—КАТАЛИЗДІК . ФЕРМЕНТ АДЕНИЛАТЦИКЛАЗА 
ОРНАЛАСАДЫ.

 аденилатциклаза

АТФ  ц АМФ + пирофосфат





цАМФ  протеинкиназа А-ны 
активтейді  (ПК А) (цАМФ 
тәуелді протеинкиназа)

ПК А белоктарды фосфорлайды:



Протеинкиназа А



Ядро белоктары фосфорланса 
транскрипция күшейеді.
Рибосома белоктары фосфорланса 
      белок синтезі артады.
Мембрана белоктары фосфорланса  
мембрана өткізгіштігі артады.



Ферменттер фосфорланса кейбірі 
активтенеді, ал кейбірі активсізденеді 

Мысалы гликоген синтетаза –Ф  активтілігі 
төмендейді.

ГЛЮКОЗА              ГЛИКОГЕН

Гликогенфосфорилаза-Ф  активтілігі артады.
 
 ГЛИКОГЕН                   ГЛЮКОЗА 



гормон

Рецептор 
(Мембрана сыртында)

Екіншілік мессенджерлер (цАМФ, 
цГМФ, Са2+,  инозитолүшфосфат, ДАГ)

G - белок

Фермент (аденилатциклаза 
гуанилатциклаза,фосфолипаза С)

Белоктар –
ферменттер фосфорлануы

Физиологиялық әсерлері

Протеинкиназалар 
(А, G,С) АТФ 

              
            

АДФ     
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