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Триацилглицеролдар
(майлар немесе 

триглицеридтер)

Үш май қышқылдары
эфир байланысымен

глицерин молекуласына 
байланысады

Эукариоттар 
молекулаларында 

энергия сақтау қоры
ретінде қолданылады

Май жасушаларында
 сақталған



Триацилглицеролдарды энергияны сақтау үшін 
қолданудың артықшылықтары

Триацилглицеролдардың энергияны сақтау ретіндегі 
кемшіліктері

1. Майлар-тотығудың үлкен энергиясы бар қатты қалпына 
келтірілген көмірсутектер.

2.  Майлар- ерімейтін молекулалар, олар тамшыларға 
жиналады.

3. Олар ерімейді және ешқандай су массасы жоқ.
4. Майлар химиялық тұрғыдан инертті. Оларды жағымсыз 

реакциялардан қорықпай сақтауға болады.

1. Майлар ферменттер оларды сіңірмес бұрын 
эмульсиялануы керек.
2. Майлар қанда ерімейді және қанда ақуыз комплексі 
ретінде жүруі керек.



Май қышқылдарынан энергия алу

1-қадам. Май қышқылдарының ацетил-КоА-ға тотығуы. Бұл
НАДН және FADH2 түзеді.

2-қадам. Лимон қышқылы циклінде ацетил-КоА-ны СО2-ге дейін 
тотығу. Бұл NADH, FADH2 және GTP (ATP) түзеді.

3-қадам. Электрондарды NADH және FADH2-ден O2-ге ауыстыру. 
Бұл АТФ синтезіне әкеледі.





Липоротеиндер
Липопротеидтер - липидтер мен ақуыздардың үлкен кешені, қандағы 
липидтерді тасымалдауға арналған. Липопротеидтер бөлшектердің 
тығыздығы бойынша жіктеледі.
1. Хломикрондар (азықтық холестеринді ұлпаларға тасымалдайды)
2. Өте төмен тығыздықтағы липопротеин (VLDL) холестеринді 
тасымалдайды
3. Орташа тығыздықтағы липопротеин (IDL) бауыр тіңдеріне 
4. Төмен тығыздығы бар липопротеин (LDL) шығарады
5. Жоғары тығыздықтағы липопротеин (HDL) (холестеринді 
ұлпалардан бауырға тасымалдайды)

холестерил эфирі

фосфолипид





Хиломикронның молекулалық құрылымы



Сақталған триацилглицеролдарды 
қолдану



Триацилглицерол
дардың глицерин 

негізінің 
метаболикалық 

жағдайы



Fatty acyl-CoA 
synthetases



Май қышқылының митохондрияға енуі









Олеаттың вета 
тотығуы18:1Δ9



Линолеаттың 
вета тотығу 

18:2Δ9,12



b-май 
қышқылдарының 

тақ санымен 
тотығуы

көміртектер 
пропионил-КоА 

шығарады

Пропионил-КоА 
лимон қышқылы 
цикліне кіру үшін 
сукцинил-КоА-ға 

айналады.



Кетон денелері ацетил-КоА-дан май 
қышқылдарының β-тотығуы нәтижесінде түзілуі 
мүмкін. Кетон денелері бауырдан отын ретінде 
пайдаланылатын басқа тіндерге экспортталады.



Аштық кетон 
денелерінің 

синтезін 
жоғарылатады
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