Гаммалау әдісінің тарихы
Гаммалау идеясының ең белгілі тарихи нұсқасы — бір реттік блокнот (One-Time Pad). Оны 1917 жылы америкалық инженер Гилберт Вернам (Gilbert Vernam) телеграфтық хабарларды автоматты түрде шифрлау үшін ұсынған. Кейін Джозеф Моборн (Joseph Mauborgne) кілттік тізбекті кездейсоқ етіп, оны тек бір рет пайдалану идеясын дамытты. Осы принцип қазіргі бір реттік блокноттың негізіне айналды.
Қызықтысы: дұрыс орындалған бір реттік блокноттың абсолютті құпиялылығы кейін математикалық тұрғыдан дәлелденді. Бірақ оны іс жүзінде пайдалану қиын, өйткені хабарлама қанша ұзын болса, құпия кілт те сонша ұзын болуы керек.
Қарапайым тілмен гаммалау қалай жұмыс істейді?
Гаммалауды «мәтінге құпия сандарды қосу» деп түсіндіруге болады. Мысалы, әріптерді сандармен белгілейміз:
A=0, B=1, C=2, ... Z=25.
Айталық, біз CAT сөзін шифрлағымыз келеді. Оған KEY гаммасын қолданамыз. Әр позициядағы мәтіннің санына гамманың сәйкес санын қосамыз және 26 бойынша қалдық аламыз. Нәтижесінде:
CAT + KEY → MER
Қабылдаушы MER шифрмәтінін алады. Егер ол құпия KEY гаммасын білсе, кері амал жасап, қайтадан CAT сөзін алады. Дәрістегі дәл осы мысал гаммалаудың негізгі математикалық идеясын көрсетеді. 
Компьютерде одан да қарапайым
Компьютер әріптермен емес, 0 және 1 биттерімен жұмыс істейді. Сондықтан гаммалауда көбіне XOR (⊕) операциясы қолданылады:
0 ⊕ 0 = 0
0 ⊕ 1 = 1
1 ⊕ 0 = 1
1 ⊕ 1 = 0
Ең қызықты қасиеті:
(M ⊕ G) ⊕ G = M
Яғни мәтінді гаммамен бір рет XOR жасасақ — шифрлаймыз, сол гаммамен тағы XOR жасасақ — бастапқы мәтінді қайта аламыз. 
Өте қарапайым аналогия: гамманы хабарламаның үстіне салынатын «құпия маска» деп елестетуге болады. Дұрыс маскамен хабарлама жабылады, дәл сол масканы дұрыс қолданғанда қайта ашылады.
Студенттерге қызықты факт
Бір реттік блокнотта ең маңызды ереже бар: бір гамманы екінші рет қолдануға болмайды. Егер екі хабарлама бір гаммамен шифрланса, оларды салыстыру арқылы гамманың әсерін жоюға мүмкіндік туады:
C₁ ⊕ C₂ = M₁ ⊕ M₂
Сондықтан «one-time» деген атау жайдан-жай қойылмаған — кілттік тізбек бір рет қана қолданылуы тиіс.
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